
 

これまでに培ったスキルや知識、人脈などを活かしながら、楽しさや

やりがいを優先して、身の丈にあった形で稼ぐ、“ゆる起業”のススメ。 

１６１種類の起業スタイルを紹介し、初期投資額や投資の内訳、起業

当初の月商などを含め、起業のヒントになる実例を多数紹介します。 

銀座セカンドライフ株式会社 
代表取締役 片桐 実央 氏 

行政書士、1 級ＦＰ技能士、インキュベーションマネージャー。 

学習院大学法学部卒業後、花王株式会社 法務・コンプライアンス部門法

務部、大和証券ＳＭＢＣ株式会社引受審査部に勤務。祖母の介護をきっかけ

に「ゆる起業Ⓡ」を支援する、銀座セカンドライフ株式会社を 2008 年 7 月

に設立。 

起業支援サービスを含んだレンタルオフィス「アントレサロン」を、銀座・東

京・新宿・池袋・横浜駅周辺に 8 店舗運営。創業セミナーの講演は年間 100

回を超え、毎月 150 件の起業相談を受け、これまで 7,000 件を超える。 

退職後のライフプランを考えたい！ 

将来独立開業したい！ 

知識や経験、趣味・特技などを活かした仕

事がしたい！ 

起業について知りたい！ 

何をやったら良いか分からないが、何か事

業を始めてみたい！ 

「５０歳からの人生がも 
っと楽しくなる仕事カ 
タログ」（片桐実央著） 
を参加者にプレゼント。 

（テキストとして使用します。） 

平平成成２２８８年年  

１１００月月３３００日日  
１４：００～１６：００ 

中央市民ＳＣ
ｻｰﾋﾞｽｾﾝﾀｰ

（センタース） 
秋田市山王１丁目１－１<秋田市役所３階> 

 

日 

お問合せ 
・ 

お申込み 

秋田市産業振興部 商工貿易振興課 
TEL 018(888)5729 FAX 018(888)5727 
E-mail ro-inpr@city.akita.akita.jp 

※申込みは１０月７日（金）から受付いたします。参加者全員の氏名（代表者を明記）、連絡先をお知らせください。 

定員になり次第、受付を終了させていただきますのでお早めにお申込みください。 


